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HISTORICO

Demanda por servicos,
incorporacao de
tecnologias e desafios

de sustentabilidade do _

financiamento da
assisténcia a saude

Fonte CFF

Redefinicao da
divisao social
do trabalho
entre as
profissdes da
saude




Fonte: CRF-SP

HISTORICO

Com base nessa redefinicao, foi estabelecida,
entre outras, a autorizacao para que distintos
profissionais possam selecionar, iniciar,
adicionar, substituir, ajustar, repetir ou
interromper a terapia farmacologica

!

NOVO modelo de prescricao como pratica
MULTIPROFISSIONAL

Fonte: Resol. CFF 586/13 - PreAmbulo




NOVO MODELO DE PRESCRICAO COMO
PRATICA MULTIPROFISSIONAL

Fonte: CRF-SP

4 N

Especifica para cada
profissao, sendo
efetivada de acordo
com as necessidades
de cuidado do paciente
e com as
responsabilidades e
limites de atuacao de

cada profissional
N

)

)

Favorece o acesso e
aumenta o controle
sobre 0s gastos,
reduzindo os custos
com a provisao de
farmacoterapia
racional e propiciando
a obtencao de
melhores resultados

terapéuticos

\_ )




RESOLUCAO CFF 586/2013

* Em 26 de setembro de 2013, o
Conselho Federal de Farmacia publicou
a Resolucao n?2 586, de 29 de agosto
de 2013, que regulamenta a prescricao

farmacéutica, e da outras

previdéncias.

Fonte: CRF-SP




RESOLUCAO CFF 586/2013

A resolucao prevé dois tipos possiveis de prescricao farmacéutica:

a) Medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica isentos de
prescricao médica, no caso de doencas que ndao necessitam de diagndstico
prévio;

b) Medicamentos tarjados, porém neste caso, existem alguns requisitos.

Fonte: CRF-SP Art. 5° e 6° da Resol. 586/13 CFF




Prescricdo Farmacéutica
Art. 32 da Resolugdo CFF n2 586/13

Ato pelo qual o farmacéutico seleciona e DOCUMENTA terapias

farmacologicas, nao farmacologicas e outras intervencdes relativas ao

cuidado a saude do paciente, visando a promoc¢ao, protecao e recuperacao da

saude, e a prevencao de doencas e de outros problemas de saude.

Fonte: CRF-SP




Prescricao Farmacéutica

-

Poderd

o

ocorrer

em diferentes

consultdrios, servicos e niveis de atencao a saude, desde que respeitado o
principio da confidencialidade e a privacidade do paciente no

atendimento. “fique atento 4 5991/73”

~

estabelecimentos farmacéuticos,

_/

/

\_

Art. 42 da Resol. 586/13 CFF

no CRF de sua jurisdicao.

/
Constitui prerrogativa do farmacéutico legalmente habilitado e registrado
Art. 22 da Resol. 586/13 CFF

Fonte: CRF-SP




PRESCRICAO FARMACEUTICA

O que pode prescrevet...




Mips
* Os MIPs, segundo o Ministério da Saude:

“Sad aqueles cuja dispensagcao nao requerem autorizacdao, ou seja, receita expedida por

I”l

profissiona

* Sinonimia:
* medicamentos de venda livre;

* OTC (sigla inglesa de “over the counter”, cuja traducao literal é “sobre o

balcao”)

Fonte: CRF-SP
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Mips

» O farmacéutico podera prescrever medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica,

cuja dispensagao nao exija prescricao médica, incluindo:
* medicamentos industrializados e prepara¢cdes magistrais alopaticas ou dinamizadas;
* plantas medicinais; drogas vegetais;
* outras categorias ou relacdes de medicamentos que venham a ser aprovadas pelo drgao

sanitdrio federal para prescricao do farmacéutico.

Fonte: CRF-SP
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MIPs

O exercicio deste ato devera ser fundamentado em conhecimentos e habilidades
clinicas que abranjam boas praticas de prescricao, fisiopatologia, semiologia,
Lcomunicagéo interpessoal, farmacologia clinica e terapéutica.

.

1
O ato da prescricao de medicamentos dinamizados e de terapias relacionadas as

praticas integrativas e complementares, devera ser fundamentado em

Lconhecimentos e habilidades relacionados a estas praticas. )

§ 12 e 22 do Art. 5° Resol. 586/13 CFF

Fonte: CRF-SP
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mas Em situacoes
especilals

Fonte: CRF-SP




PRESCRICAO FARMACEUTICA

De medicamentos sob prescricao médica

O farmacéutico podera prescrever medicamentos cuja dispensagao exija

prescricao médica, desde gque condicionado a existéncia de diagndstico prévio

Fonte: CRF-SP Art. 6° Resol. 586/13 CFF




PRESCRICAO FARMACEUTICA

De medicamentos sob prescricao médica

e apenas quando estiver previsto em programas, protocolos, diretrizes ou
normas técnicas aprovados para uso no ambito de instituicdes de saude; e

e gquando da formalizacao de acordos de colaborag¢ao com outros
prescritores ou instituicoes de saude.

Fonte: CRF-SP Art. 6° Resol. 586/13 CF¥

(%, Farmdcia Exge direilo
i € de todos




PRESCRICAO FARMACEUTICA

De medicamentos sob prescricao médica

* Para o exercicio deste ato sera exigido, pelo CRF o reconhecimento de titulo de
especialista ou de especialista profissional farmacéutico na area clinica, com
comprovacao de formacao que inclua conhecimentos e habilidades em boas
praticas de prescricao, fisiopatologia, semiologia, comunicacao interpessoal,

farmacologia clinica e terapéutica.

12 do Art. 6° da Resol. 586/13 CFF
Fonte: CRF-SP s




PRESCRICAO FARMACEUTICA

De medicamentos dinamizados

e Para a prescricao destes medicamentos, sera exigido, pelo CRF, o
reconhecimento de titulo de especialista em Homeopatia ou

Antroposofia.

Fonte: CRF-SP § 22 do Art. 6° da Resol. 586/13 CFF




PRESCRICAO FARMACEUTICA

« E vedado ao farmacéutico modificar a prescricdo de medicamentos do paciente,
emitida por outro prescritor, salvo quando previsto em acordo de colaboracao,

sendo que, neste caso, a modificacao, acompanhada da justificativa
correspondente, devera ser comunicada ao outro prescritor.

Fonte: CRF-SP




ARGUMENTOS CONTRARIOS

A possibilidade da prescrigcao por farmacéuticos esta implicita em varias
regulamentacoes. Exemplos:

» Artigo 62 da Lei n2. 11.903, de 14 de janeiro de 2009, que dispde sobre o
rastreamento da producao e do consumo de medicamentos por meio de
tecnologia de captura, armazenamento e transmissao eletronica de dados,
define as seguintes categorias de medicamentos: a) isentos de prescricao para a
comercializacao; b) de venda sob prescricao e retencao de receita, e c) de venda

sob responsabilidade do farmacéutico, sem retencao de receita.

Fonte: CRF-SP




ARGUMENTOS CONTRARIOS

A possibilidade da prescrigcao por farmacéuticos esta implicita em varias
regulamentacoes. Exemplos:

e RDC n? 44 da Anvisa, de 17 de agosto de 2009
e Art. 81, § 29, alineal, letra b

indicacao de medicamento isento de prescricao e a respectiva posologia,

quando houver

Fonte: CRF-SP




ARGUMENTOS CONTRARIOS

A possibilidade da prescricdo por farmacéuticos esta implicita em varias
regulamentac¢oes. Exemplos:

* Item 5.17.2 da Resolu¢ao RDC n2 87 da Anvisa, de 21 de novembro de 2008
estabelece que a prescricao ou indicacao, quando realizada pelo farmacéutico

responsavel, também deve obedecer aos critérios éticos e legais previstos.

Fonte: CRF-SP




ATUACAO CLINICA DO
FARMACEUTICO




A ATUACAO CLINICA EXIGE DO
FARMACEUTICO:

Conhecimento técnico e juridico - atualizacao permanente

AcOes embasadas nos preceitos éticos e legais da profissao

Autonomia técnica
Visao politica

. ~ .

Visao humanista— foco no coletivo

MUDANCA DE POSTURA




PRESCRICAO FARMACEUTICA -
MIPS

Fundamentada em conhecimentos e habilidades clinicas que abranjam:
* Boas praticas de prescricao;
* Fisiopatologia;
* Semiologia;
e Comunicacao interpessoal;

* Farmacologia clinica e terapéutica.




MEDICAMENTOS
ISENTOS DE PRESCRICAO
MEDICA (MIPs)




O FARMACEUTICO PODERA PRESCREVER
MIPS:

e | Medicamentos industrializados e preparagdes
=l magistrais — alopaticos ou dinamizados

Plantas medicinais, drogas vegetais

| Outras categorias de medicamentos que venham a
—|ser aprovadas pelo orgdo sanitario federal




PRESCRICAO
FARMACEUTICA




ETAPAS DO PROCESSO DE PRESCRICAO
w |. Identificacao das necessidades dos
pacientes - Anamnese

Il. Definicao do objetivo
farmacoterapéutico

Farmdcia B Fuse dieit
e v e




ETAPAS DO PROCESSO DE PRESCRICAO

IV. Orientacao ao paciente

V. Avaliacao dos resultados

VI. Documentacao do processo de
prescricao

% CRESP = romico




ETAPAS DO PROCESSO DE
PRESCRICAO

ll. Selegao da terapla ou intervengdes relativas ao cuidado a satide, com base em sua
seguranca, eficacia, custo e conveniéncia, dentro do plano de cuidado

Para cada farmaco estudar detidamente
e Caracteristicas farmacologicas
* Indicacoes
* Contraindicacoes
* Modo de usar - posologia
* Adverténcias
* Interacoes
* Efeitos colaterais
* ReacOes adversas, etc., etc., etc...




Identificacdo completa do estabelecimento farmacéutico,
consultorio ou servigo de saude 3o qual o farmacéutico esta
vinculado

Nome compieto do paciente
Contato

Tipo de uso (seinterno, externo, etc.)

Descricdo da terapia farmacolégica: nome do medicamento ou
formulagdo - dose/concentracdo/dinamizagdo~- forma farmacéutica

Etapas do processo
_ de prescricao
Posologia (frequéncia de administragdo e via de administragdo)
Duragdo do tratamento
Instrugdes adicionais, quando necessario.

Descrigio da terapia NAO farmacoldgica ou de outra intervencdo
relativa ao cuidado do paciente

Senae melherarem X dias, MODELO
© MEDICO® DEVE SER CONSUITADO) Prescri C 3o Farmaceutica
(cidade), (dia) de (més) de (ano)

—  Accimatura 00
Nome completo do farmacéutico
NeCRF
OuCARIMBO
(LEGIVEL)

A Fa!l'l"lé(l-? Fase dirello
7 ] JrR—

€ de todos




Mas tenha
MUITO cuidado com
a prescricao que
voceé faz!
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i Residéncia el
graduacao atualizacao
_ . _ . . . Evidéncias
Protocolos Protocolos Diretrizes .
R . ) N cientificas
institucion internacio terapéutic .
aic atualizada

ais

DRUG
INFORMATION
HANDBOOK

< Drugs.com |

€ Lexicomp I fJ[?TODate]
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http://www.pharmabooks.com.br/livros/Details.aspx?isbn=8586214116
http://www.pharmabooks.com.br/livros/Details.aspx?isbn=8520424163

PRESCRICAO FARMACEUTICA

» Sera garantido o sigilo dos dados e informacOes do paciente,

obtidos em decorréncia da prescricao farmacéutica, sendo vedada
a sua utilizacdao para qualquer finalidade que nao seja de interesse

sanitario ou de fiscalizacdo do exercicio profissional.

Fonte: CRF-SP Art. 13°da Resol. 586/13 CFF
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PRESCRICAO FARMACEUTICA

E vedado o uso da prescricdio farmacéutica como meio de
propaganda e publicidade de qualquer natureza.

O farmacéutico mantera registro de todo o processo de prescricao
na forma da lei.

Fonte: CRF-SP Art. 15° e 16° da Resol. 586/13 CFF
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RESOLUCAO CFF n2 585/2013

O farmacéutico podera solicitar exames somente para a finalidade de
monitorizacao de resultados da farmacoterapia do paciente. E vedada a

solicitacao de exames com finalidade diagndstico.

Inciso XI do Art. 7° da Resol. 585/13 CFF

A solicitacao de exames por qualquer profissional da saude, para serem
pagos pelos planos de saude, depende da vinculacao e dos protocolos de
trabalho que o profissional estabelecer com estes.

Fonte: CRF-SP
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ATRIBUICOES CLINICAS DO FARMACEUTICO

Prover as consulta farmacéutica em consultorio farmacéutico ou em
outro ambiente adequado, que garanta a privacidade do atendimento.

Inciso VII do Art. 7° da Resol. 585/13 CFF
E possivel a existéncia de consultério farmacéutico auténomo, porém sio

registrados e regulados pelos respectivos conselhos profissionais e 6rgao
sanitario (municipal e estadual, conforme descentralizacdo).

Fonte: CRF-SP




Prescricao
Farmacéutica

J

o

-

4 . A .
Prerrogativa do farmacéutico

legalmente habilitado e
registrado no CRF de sua
jurisdicao

~

Todos os farmacéuticos estao autorizados a
realizar a prescricao, mas nao é obrigatadrio.

"D farmécis
& e pauiee
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DUVIDAS FREQUENTES...

e Como as farmacias de manipulacao devem proceder
com a prescricao farmacéutica de medicamentos
manipulados (ordem de servico e rotulagem)?

Fonte: CRF-SP




RESPOSTA

* A Resolucdo RDC 67/07 dispde que a farmacia deve garantir que todos os
produtos manipulados sejam rastreaveis, portanto, devem proceder
normalmente como ja ocorre com todas as formulacdes manipuladas,
registrando a prescricao farmacéutica no Livro de Receituario, informatizado ou
nao, seguindo o numero de ordem do livro e colocando o nome do paciente,
nome do prescritor farmacéutico e n2 de registro no CRF-SP, descricao da
formulacao contendo todos os componentes e concentracdes e a data do
aviamento.

Fonte: CRF-SP Continua...
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PRESCRICAO FARMACEUTICA

Voltando ao que se
pode prescrever...

Fonte: CRF-SP




PRESCRICAO FARMACEUTICA

Problema de saude autolimitado

“enfermidade aguda de baixa gravidade, de breve periodo de laténcia, que
desencadeia uma reacao organica a qual tende a cursar sem dano para o
paciente e que pode ser tratada de forma eficaz e segura com medicamentos e
outros produtos com finalidade terapéutica, cuja dispensacao nao exija
prescricdao meédica, incluindo medicamentos industrializados e preparacoes
magistrais - alopaticos ou dinamizados -, plantas medicinais, drogas vegetais ou

com medidas nao farmacoldgicas.”

Fonte: CRF-SP




PRESCRICAO FARMACEUTICA

» Problemas respiratérios (catarro, gripe, tosse, dor de garganta, rinite
alérgica e outros sintomas);

» Problemas do trato gastrointestinal (ulceras bucais, azia, indigestao,
nauseas e vomitos, obstipacao, diarreia, hemorroidas) ;

» Enjoo por movimento e sua prevencao;

» Infeccoes cutaneas (eczema, dermatite, acne, pé de atleta, verrugas, sarna,
erupcoes cutaneas na infancia).

Dra. Maria José Martin Calero - Grupo de Investigacidon en Farmacoterapia y
Atencidn Farmacéutica - Universidad de Sevilla, Espanha

Fonte: CRF-SP




PRESCRICAO FARMACEUTICA

» Problemas relacionados com a dor: cefaleias, odontalgias, otalgias, dores

musculoesqueléticas;
» Afeccoes femininas: dismenorreia, cistite;
» Problemas oculares: olho seco, conjuntivite alérgica;

» Afeccdes infantis: dermatite da fralda, pediculose, verminoses, aftas.

Dra. Maria José Martin Calero - Grupo de Investigacién en Farmacoterapia y
Fonte: CRF-SP Atencion Farmacéutica - Universidad de Sevilla, Espanha




PRESCRICAO FARMACEUTICA

» A resolucao RDC Anvisa n2 98 2016, dispde sobre os medicamentos de venda
sem prescricdao médica, legalmente identificados na Lista de Grupos e
Indicacdes Terapéuticas Especificadas (GITE).

> A dispensacdo dos medicamentos incluidos nesta lista NAO requer a
autorizacao do prescritor, ou seja, da receita emitida pelo meédico ou

odontodlogo.




MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO
MEDICA (MIPS)

Instrucao Normativa (IN) n? 11, de 29 de setembro de 2016

Anti-acneicos e tépicos Acne, acne vulgar, rosacea, espinhas Restricdo: Retinoides
adstringentes

Antiacidos, Antieméticos, Acidez Acidez estomacal, dor de estdmago, Restri¢des: Metoclopramida,
estomacal. azia, desconforto dispepsia, enjoo, nausea, vOmito, Bromoprida, Mebeverina, Inibidor
Eupepticos e Enzimas digestivas epigastralgia, ma digestdao, queimacdao, da Bomba de desconforto

pirose, esofagite péptica, distensao Eupépticos, Proton
abdominal, cinetose, hérnia de hiato

Antibacterianos tépicos InfeccBes bacterianas da pele Permitidos: bacitracina e neomicina
Antidiarreicos Diarreia, disenteria Restricdes: Loperamida infantil,
Opiaceos

Exse direilo
€ de todos
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../../../Pastas compartilhadas/Vanilton-Prescrição-CRF-SP/Legislação/2016 IN 11 Anvisa - Lista de MIPs.pdf

MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO
MEDICA (MIPS)

GRUPOS TERAPEUTICOS INDICACOES TERAPEUTICAS OBSERVACOES

Antiespasmaddicos Célica, cdlica menstrual, dismenorreia, desconforto pré- Restricdo: Mebeverina
menstrual, cdlica biliar/renal/intestinal

Anti-histaminicos e Alergia, prurido, coriza, rinite alérgica, urticaria, picada de inseto, Restricdes: Adrenérgicos,

Antisseborreicos ardéncia, ardor, conjuntivite alérgica, prurido nasal, prurido Corticoides (exceto
ocular alérgico, febre do feno, dermatite atdpica, eczemas, hidrocortisona tdpica)
caspa, dermatite seborreica, seborreia, oleosidade

Antissépticos orais e Aftas, dor de garganta, profilaxia das caries

Antissépticos buco-
faringeos
Antissépticos nasais, Antissépticos nasais, fluidificantes nasais, umectantes nasais

fluidificantes nasais e
umectantes nasais

Antissépticos oculares Antissépticos oculares Restricdes: Adrenérgicos,
(exceto  nafazolina <
0,1%), Corticoides




MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO
MEDICA (MIPS)

GRUPOS TERAPEUTICOS INDICACOES TERAPEUTICAS OBSERVACOES

Antissépticos da pele e mucosas

Antissépticos urinarios
Antissépticos vaginais topicos
Antiflebites

Antifiséticos,  Antiflatulentos,
Carminativos

Anti-hemorroidarios

Antiparasitarios orais,
Antihelminticos

Assaduras, dermatite de fraldas, dermatite de contato, dermatite
amoniacal, intertrigo mamario/ perianal/ interdigital/ axilar, odores
dos pés e axilas

Disuria, dor/ardor/desconforto para urinar
Higiene intima, desodorizante

Dor nas pernas, dor varicosa, sintomas de varizes, dores das pernas
relacionadas a varizes, dores apos escleroterapia venosa

Eructacao, flatuléncia, empachamento, estufamento, aerofagia pds-
operatodria, gases, meteorismo

Sintomas de hemorroidas Permitidos:
Tépicos

Verminoses Permitidos:
Mebendazol,
Levamizol.




MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO
MEDICA (MIPS)

GRUPOS INDICACOES TERAPEUTICAS OBSERVACOES
TERAPEUTICOS
Aminoacidos, suplemento vitaminico e/ou mineral pds-cirurgico/cicatrizante, suplemento
Vitaminas, vitaminico e/ou mineral como auxiliar nas anemias carenciais suplemento
Minerais vitaminico e/ou mineral em dietas restritivas e inadequadas, suplemento

vitaminico e/ou mineral em doencas cronicas/convalescenga, suplemento
vitaminico e/ou mineral em idosos, suplemento vitaminico e/ou mineral em
periodos de crescimento acelerado, suplemento vitaminico e/ou mineral na
gestacdo e aleitamento, suplemento vitaminico e/ou mineral para recém-
nascidos, lactentes e criancas em fase de crescimento, suplemento vitaminico
e/ou mineral para prevencdo do raquitismo, suplemento vitaminico e/ou
mineral para a prevencdo/tratamento auxiliar na desmineralizacdo dssea pré
e poés menopausal, suplemento vitaminico e minerais antioxidantes,
suplemento vitaminico e/ou mineral para prevengdo de cegueira
noturna/xeroftalmia, suplemento vitaminico como auxiliar do sistema
imunolégico

B
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO

£
MEDICA (MIPS)

Anti-inflamatadrios

Antifungicos, Antimicdticos

Lombalgia, mialgia, torcicolo, dor articular, artralgia, Inflamacao
da garganta, dor muscular, dor na perna, dor varicosa, contusao,
hematomas, entorses, tendinites, cotovelo de tenista, lumbago,
dor pods-traumatica, dor ciatica, bursite, distensdes, flebites
superficiais, inflamacgdes varicosas, quadros dolorosos da coluna
vertebral, lesGes leves oriundas da pratica esportiva

Micoses de pele, frieira, micoses de unha, pano branco,
infeccdes fungicas das unhas, onicomicoses, dermatomicoses,
pitiriase versicolor, tinea das maos, tinea dos pés, pé de atleta,
tinea do corpo, micose de praia, tinea da virilha,candidiase
Permitidos: Tépicos cutanea, moniliase cutanea, dermatite
seborreica, dermatomicoses superficiais, vulvovaginites,
dermatiteperianal, balanopostite, candidiase vaginal, candidiase
oral

Permitidos: Naproxeno,
ibuprofeno,
cetoprofeno.  Topicos
nao esteroidais

Permitidos: Tépicos

") Farmicia Exge direilo
i € de todos



MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO
MEDICA (MIPS)

GRUPOS TERAPEUTICOS INDICACOES TERAPEUTICAS OBSERVACOES

Antiparasitarios topicos, Piolhos, sarna, escabiose, carrapatos, pediculose, Iéndea
Escabicidas, Ectoparasiticidas

Antitabagicos Alivio dos sintomas decorrente do abandono do habito de fumar, Restrig¢ao:
alivio dos sintomas da sindrome de abstinéncia Bupropiona

Analgésicos, Antitérmicos, Dor, dor de dente, dor de cabeca, dor abdominal e pélvica, Permitidos:

Antipiréticos enxaqueca, sintomas da gripe, sintomas do resfriados, febre, analgésicos

cefaleia, dores reumaticas, nevralgias, lombalgia, mialgia, torcicolo, (exceto
dor articular, artralgia, inflamacdo da garganta, dor muscular, narcdticos)
contusao, hematomas, entorses, tendinites, cotovelo de tenista,

lumbago, dor pds-traumatica, dor cidtica, bursite, distensdes

Ceratoliticos Descamacao, esfoliacdo da pele, calos, verrugas, verruga plantar,
verruga vulgar

[0
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRIGAO
MEDICA (MIPS)

GRUPOS INDICACOES TERAPEUTICAS OBSERVACOES
TERAPEUTICOS

Cicatrizantes

Colagogos,
Coleréticos

Descongestionantes
nasais topicos

Descongestionantes
nasais sistémicos

Emolientes e
lubrificantes
cutaneos e de
mucosas

Feridas, escaras, fissuras de pele e mucosas, rachaduras

Disturbios digestivos, disturbios hepaticos

Congestao nasal, obstrucao nasal, nariz entupido Restrigdes:
vasoconstritores

Congestao nasal, obstrugao nasal, nariz entupido Permitido:
fenilefrina

Hidratante, dermatoses hiperqueratdticas, dermatoses secas, pele seca e
aspera, ictiose vulgar, hiperqueratose palmar e plantar, ressecamento da
pele, substituto artificial da saliva, saliva artificial para tratamento da
xerostomia

Egse dirgilo

B, Farmidcia
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRIGAO
MEDICA (MIPS)

GRUPOS TERAPEUTICOS INDICACOES TERAPEUTICAS OBSERVACOES

Emolientes, lubrificantes e Secura nos olhos, falta de lacrimejamento, irritagdao ocular
adstringentes oculares

Expectorantes, balsamicos, Tosse, tosse seca, tosse produtiva, tosse irritativa, tosse com
mucoliticos. Sedativos da catarro, mucofluidificante

tosse

Laxantes, Catarticos Prisdo de ventre, obstipacdao intestinal, constipacao intestinal,
intestino preso

Reidratante oral Hidratacdo oral, reidratacao oral

Relaxantes musculares Torcicolo, contratura muscular, dor muscular, lumbago, entorses

Rubefacientes Vermelhidao, rubor

Tonicos orais Estimulante do apetite, astenia

Egse dirgilo

0% Farmdcia
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO

V4
MEDICA (MIPS)

Antiparasitarios topicos, Piolhos, sarna, escabiose, carrapatos, pediculose, Iéndea
Escabicidas, Ectoparasiticidas

Antitabagicos Alivio dos sintomas decorrente do abandono do habito de fumar, Restrig¢ao:
alivio dos sintomas da sindrome de abstinéncia Bupropiona

Analgésicos, Antitérmicos, Dor, dor de dente, dor de cabeca, dor abdominal e pélvica, Permitidos:

Antipiréticos enxaqueca, sintomas da gripe, sintomas do resfriados, febre, analgésicos

cefaleia, dores reumaticas, nevralgias, lombalgia, mialgia, torcicolo, (exceto
dor articular, artralgia, inflamacdo da garganta, dor muscular, narcdticos)
contusao, hematomas, entorses, tendinites, cotovelo de tenista,

lumbago, dor pds-traumatica, dor cidtica, bursite, distensdes

Ceratoliticos Descamacao, esfoliacdo da pele, calos, verrugas, verruga plantar,
verruga vulgar

[0
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MEDICAMENTOS ISENTOS DE PRESCRICAO
MEDICA (MIPS)

GRUPOS INDICACOES TERAPEUTICAS OBSERVACOES
TERAPEUTICOS

Cicatrizantes

Colagogos,
Coleréticos

Descongestionantes
nasais topicos

Descongestionantes
nasais sistémicos

Emolientes e
lubrificantes
cutaneos e de
mucosas

Feridas, escaras, fissuras de pele e mucosas, rachaduras

Disturbios digestivos, disturbios hepaticos

Congestao nasal, obstrucao nasal, nariz entupido Restrigdes:
vasoconstritores

Congestao nasal, obstrugao nasal, nariz entupido Permitido:
fenilefrina

Hidratante, dermatoses hiperqueratdticas, dermatoses secas, pele seca e
aspera, ictiose vulgar, hiperqueratose palmar e plantar, ressecamento da
pele, substituto artificial da saliva, saliva artificial para tratamento da
xerostomia

Egse dirgilo

B, Farmidcia
5&3 ¢eionarane & de todas




MEDICAMENTOS ISENTOS DE

PRESCRICAO MEDICA (MIPS)

Emolientes, lubrificantes e
adstringentes oculares

Expectorantes, balsamicos,
mucoliticos. Sedativos da
tosse

Laxantes, Catarticos

Reidratante oral
Relaxantes musculares
Rubefacientes

Tonicos orais

Secura nos olhos, falta de lacrimejamento, irritagdao ocular

Tosse, tosse seca, tosse produtiva, tosse irritativa, tosse com
catarro, mucofluidificante

Prisdo de ventre, obstipacdao intestinal, constipacao intestinal,
intestino preso

Hidratacdo oral, reidratacao oral
Torcicolo, contratura muscular, dor muscular, lumbago, entorses
Vermelhidao, rubor

Estimulante do apetite, astenia

Egse dirgilo
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ALGORITMO DE AVALIAGAO DO PACIENTE
FEBRE — PARTE 1/3

1) A paciente esta w
gravida ou

amamentando?

Encaminhar ao
médico

2) Paciente tem menos w Encaminhar ao
médico

de 6 meses de idade?
Fonte: CRF-SP Continua... Fonte: Adaptado de FINKEL,

2007




ALGORITMO DE AVALIAGAO DO PACIENTE
FEBRE — PARTE 2/3

3) A temperatura

_ Encaminhar ao
corporal do paciente % médico
excede 39,4°C?
4) A febre esta presente Encaminhar ao
por mais de trés dias? % médico

Fonte: CRF-SP Continua... Fonte: Adaptado de FINKEL,

2007




ALGORITMO DE AVALIACAQ DO PACIENTE
FEBRE — PARTE 3/3 FINAL

' Recomendar através de uma Prescrigao! *

Um antipirético apropriado a idade e corretamente
dosado pode ser usado para deixar o paciente mais
confortavel.

* Neste momento, escolher conforme orientacdes contidas no Fasciculo de MIP

Fonte: CRF-SP Fonte: Adaptado de FINKEL,
2007




Q@E%‘RH?MO DE AVALIACKO
FFFFFFFF . DO PACIENTE

) RESE g rmice M
B0 Somanniie s G




ALGORITMO DE AVALIACAO DO PACIENTE
CEFALEIA — PARTE 1/6

1) A paciente esta

cvid Encaminhar ao
gravida ou w médico

amamentando?

2) Paciente tem menos w Encaminhar ao

de 7 anos de idade? médico

II%G

Fonte: CRF-SP Continua...




ALGORITMO DE AVALIACAO DO PACIENTE
CEFALEIA — PARTE 2/6

3) O paciente identifica a
dor de cabeg¢a como
enxaqueca (MIGRANEA)?

4) Esta é a primeira ou pior Encaminhar ao
dor do paciente? % médico

NAO

Encaminhar ao

médico

Outras
investigacoes...

Fonte: CRF-SP Continua...




ALGORITMO DE AVALIACAO DO PACIENTE
CEFALEIA — PARTE 3/6

5) A cefaleia foi

desencadeada por Encaminhar ao
esforco ou exercicio? médico

E de inicio agudo?

llgﬂ

6) O paciente apresenta
o estado mental alterado
de alguma forma?

II?I

Fonte: CRF-SP Continua...

Encaminhar ao
médico




ALGORITMO DE AVALIACAO DO PACIENTE
CEFALEIA — PARTE 4/6

7) O paciente apresenta
rigidez na nuca, Encaminhar ao

sensibilidade a luz, médico
nauseas ou vomitos?

I@ﬂ

8) O paciente apresenta

cefaleia que Encaminhar ao
gradualmente piora dos médico

dias ou semanas?

Fonte: CRF-SP Continua...




ALGORITMO DE AVALIACAO DO PACIENTE
CEFALEIA — PARTE 5/6

Fonte: CRF-SP

-

.

9) O paciente apresenta
glaucoma associado com
dor ao redor dos olhos?

~

)

l@l

-

\_

10) A cefaleia esta
presente por um periodo
superior a 10 dias?

~

J

Continua...

Encaminhar ao
médico

Encaminhar ao
médico




ALGORITMO DE AVALIACAO DO PACIENTE
CEFALEIA — PARTE 6/6 - FINAL

' Recomendar através de uma Prescricao*!

Acido acetilsalicilico

Dipirona

Cetoprofeno

Ibuprofeno

Naproxeno (base ou sodico)
e Paracetamol

* Neste momento, escolher conforme orientagdes contidas no Fasciculo de MIP

Fonte: CRF-SP
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Principais Queixas
Gripe, Tosse, Resfriado, dor de garganta
Herpes
Ansiedade ,insOnia , calmantes
Disfuncao erétil
Apatia sexual feminina

Depressao
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Principais Queixas
Dor de estomago
Micose de unhas
Dor articular “ Dor nas Juntas “

Prisao de ventre




Gripe, tosse, resfriado dor de garganta




Plantas ricas em cumarinas
a) GUACO

* Mikania laevigata — maior escala

* Mikania glomerata — em menor escala

7

Mikania laevigata




Guaco

* Indicagcdes
* Broncodilatador com expectoracao
* Quadros leves de afeccdes respiratorias
 Evitar / Restringir
* uso prolongado (mais de 10 dias)
* Uuso conjunto com anticoagulantes
* associacdao com fitoterapicos anticoagulantes
» ginkgo, ginseng, alho, gengibre, etc.

* Altas doses podem provocar vomito, diarreia e aumento do
tempo de coagulacao

* Em que horarios tomar?
* xarope de guaco 5 ml 3x/dia

[0
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Estudos iniciais

* Programa da CEME

e Resultados broncodilatadores
* em varios modelos de musculatura lisa
* e também anti-inflamatodrios

* Indicagao como bronco dilatador

* com expectoracdo por consequéncia

» Espécie selecionada
* Presente nalIN 2 2014 e na RDC 10 de 2010
* Etambém na Renisus



http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http://perlbal.hi-pi.com/blog-images/372250/gd/1245411762/GUACO-Dilata-os-bronquios-e-ativa-o-sistema-respiratorio.jpg&imgrefurl=http://lunallena.spaceblog.com.br/412602/GUACO-Dilata-os-bronquios-e-ativa-o-sistema-respiratorio/&usg=__E9GjVg3TxygaTJbtWrDm0vRVCWE=&h=357&w=600&sz=233&hl=pt-BR&start=21&zoom=1&tbnid=6uMDWqxIhW_BnM:&tbnh=80&tbnw=135&ei=1s_pT8LWCaWt0AGU7PmwDQ&prev=/search?q=guaco&hl=pt-BR&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

Gripe , tosse, resfriado dor de garganta

XAROPE DE MIKANIA GLOMERATA SPRENGEL — GUACO
(FORMULARIO MEDICO FARMACEUTICO)

TINTURA DE GUACO 20% .......ocovvneeennnennn 10 ML
XAROPE SIMPLES Q.S.P.....ccoviiiiiiin, 100 ML

MODO DE USAR

Criancas de trés a sete anos: tomar 2,5 mL do xarope, duas vezes ao dia. Criancas de acima de sete a 12 anos: tomar
2,5 mL do xarope, trés vezes ao dia. Acima de 12 anos: tomar 5 mL do xarope, trés vezes ao dia.

Nota: nos casos de afec¢des respiratdrias agudas, recomenda-se 0 uso por sete dias consecutivos. Em casos cronicos,
usar por duas semanas.

ADVERTENCIAS

N&o usar em pessoas com Diabetes mellitus, gestantes, lactantes e criancas menores de dois anos. Nao usar em caso
de tratamento com anticoagulantes.

") farmicia
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Gripe, tosse, resfriado, dor de garganta
DESCONGESTIONANTE + ANTIALERGICO

LORATADINA. ..., 2,0MG
FENILEFRINA (CLORIDRATO)......cceennn. 4MG

TOMAR 1 CAPSULA A CADA 4 HORAS.




Gripe, tosse, resfriado dor de garganta

Umectante nasal

D-Pantenol 5%

Soro Fisiologico gsp 20ml

Instilar um jato em cada narina de 4 3 6 x ao dia




Gripe, tosse, resfriado dor de garganta

Dor de garganta

Oleo essencial de menta 0,5%

Tintura de propolis gsp 20m|

Aplicar na garganta 4 x ao dia




Gripe, tosse, resfriado dor de garganta

Imunidade

Vitamina C.......ooooeiininnn, 500mg

Tomar 1 capsula 2 x ao dia




Herpes




Casearia sylvestris

&BU Biblioteca Digital da UNICAMP

Faculdade de Odontologia - FOP

Titulo : Eficacia terapeutica da Casearia sylvestris sobre herpes labial & perspectica de uso em saude coletiva
Autor(es): Viviane Goreth Costa Cury

é de todos
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Casearia sylvestris

GSBU’ Biblioteca Digital da UNICAMP

Faculdade de Odontologia - FOP

Titulo : Eficacia terapeutica da Casearia sylvestris sobre herpes labial e perspectica de uso em saude coletiva
Autor(es): Viviane Goreth Costa Cury
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Herpes

Tintura de Guacatonga .................... 20m|

Modo de usar: embeber um pequeno chumaco de algodéo com a tintura,
aplicar em cima da ferida 4 x ao dia .




Herpes

Tintura de de Guacatonga .................... 30%
Gelde HEC. ... gsp20g

Modo de usar: , aplicar em cima da ferida 4 x ao dia .

g-' CRF SP %) Farmicia
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Herpes
PRESCRICAO FARMACEUTICA — IMUNIDADE

L-LISIN A e 500MG
ZINCO QUELATO. ..o 20MG
VITAMIANA Cooo e 500MG
VITAMIAN E..oooee e, 400Ul
VITAMINA D3, 1000 Ul

Posologia: Tomar uma dose 2 ao dia durante o inverno ou com aparecer as
lesOes

=j CRFSP %) Farmicia
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Ansiedade , InsOnia e calmantes




Espécies usadas como calmantes

» Espécies mais comuns

* Valeriana

* Maracujas

* Kava-kava

* Mulungu

* Crataegus

* Adonis vernalis

* Camomila

* Melissa officinalis

* Lippia alba

e Qutras




Maracujas

* Diversas espécies de Passiflora

* Flavonoides (Vitexina) e Alcaloides inddlicos
* Efeitos em animais

* Prolonga o teste de tempo de sono

* Diminui a movimentacao espontanea

 Comissao E alema
* casos de agitacao nervosa

* Espécies brasileiras

* Passiflora alata (Maracuja doce)

* Passiflora edulis (Maracuja azedo)

") Farmicia Exge direilo
i € de todos




Doses e efeitos colaterais

* Indicagdo mais adequada para maracuja
* Estados de agitacdo motora

* com comprometimento do sono

* Doses
e De acordocom IN 2 de 2014

* 30 a 120 mg de vitexina/isovitexina

» Toxicidade, Riscos e Contraindica¢Ges
* nausea, bradicardia, arritmia, hipotensao
* evitar associacao com outros depressores (alcool)
* evitar associacdo com outros neurolépticos (Haldol)
* evitar uso com anfetaminas (efeito antagonico)

e evitar uso cronico (presenca cianogénicos nas folhas)

5§, Farmicia Egse dieilo
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Espécies adjuvantes

a) Crataegus oxyacantha

Uso de folhas, flores e frutos em conjunto

* Propriedades cardiotonicas, antiarritmicas, vasodilatadoras e hipotensoras
* Depressoras do SNC em menor escala

* Contraindicada na gravidez por ter atividade uterotonica

* Pode potencializar efeitos de digitalicos, vasodilatadores cozgaad
medicamentos para hipertensao, angina e arritmias

* Racional em produtos calmantes ??

* Regulador de palpitacdes cardiacas

(%, Farmdcia Exse direilo
e € de todos




Espécies adjuvantes

d) Erythrina mulungu (e outras espécies)

Uso de cascas do caule
* presenca de alcaldides eritrinicos
* Acdes
* estudos pré-clinicos em modelos de depress

* tempo de sono, labirinto em cruz, caixa

* indicado como ansiolitico sem detalhamento de
mecanismos

Racional em produtos calmantes ?
» efeito ansiolitico tipo diazepan
Riscos: interagdao com outros depressores

= CRF SP %) Farmcia
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Espécies adjuvantes

c) Adonis vernalis
* Uso de partes aéreas
* presenca de glicosideos cardiotonicos

» flavondides (vitexina e luteolina)

* Acgdes
* propriedades cardiotonicas, antiarritmicas
* depressoras do SNC em menor escala

* indicado em insuficiéncia cardiaca associada com
sintomas nervosos

* Racional em produtos calmantes ?
* similar ao efeito citado para Crataegus

¢ Riscos também similares

(%, Farmdcia Exge direilo
i € de todos




PRESCRICAO FARMACEUTICA — ANSIEDADE / INSONIA

EXTRATO SECO DE SALIX ALBA ... 100 MG
EXTRATO SECO DE CRATAEGO (CRATAEGUS OXICANTHA)....ceviiiiiiieiee, 100 MG
EXTRATO SECO DE MULUNGU......ccoiiiiiiiiiiiiiiiieee 100 MG
EXTRATO SECO DE MARACUJA (PASSIFLORA INCARNATA)......covevevererree. 100 MG

Posologia: Tomar 1 a 2 capsulas 2 vezes ao dia.

Exse direilo
€ de todos



Ansiedade




Griffonia simplicifolia

e Comercialmente chamada de 5-HTP
e espécie de origem africana
« sementes

e ricas em 5-hidroxitriptofano
< precursor quimico da serotonina
e disponivel em manipulacéo
- dose sugerida= 170 mg de extrato
padronizado em 5-htp (£ 30%)

IndicacOes
- depressao e fibromialgia

/ © Tryptophan
0 S-HTP

N _0
K © S-HT (serotonin)
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — ANSIEDADE

GRIFFONIA SIMPLICIFOLIA. ... 170 MG

PASTILHA SUBLINGUAL. ...t e, 1 UN.
POSOLOGIA: ADMINISTRAR, POR VIA SUBLINGUAL, 2 VEZES AO DIA,AS 10H E AS 17H

= CRESP g ramici

Exse direilo
€ de todos
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — ANSIEDADE

L-THEANINA. e,

EXTRATO SECO MELISSA OFFICINALIS
GRIFFONIA SIMPLICIFOLIA EXT SECO.

Tomar 1 capsula pela manha

A suplementacdo diaria de 200 mg de L-teanina promove efeito relaxante e reduz a ansiedade.
Hum Psychopharmacol. 2004 Oct;19(7):457-65

Exse direilo
€ de todos
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — ANSIEDADE

L-THEANINA .o, 100 MG
CROCUS SATIVUS EXTRATO SECO ..., 100 MG
MAGNESIO QUELATO (IMG) .o, 50 MG
CITRUS SINENSIS EXTRATO SECO PADRONIZADO.................. 200 MG

Posologia: Tomar 1 capsulaas 10h e as 17h.

Exse direilo
€ de todos



Disfuncao Eretil
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — DISFUNCAO ERETIL

AC D-ASPARTICO.......ccovvuene. 3,0G

ZINCO QUELADQOQ..........ccuuuu..... 20MG

BASE EFERVECENTE QSP 1 Tomar 1 envelope ao dia
envelope.

O acido D-aspartico e o zinco
estao envolvidos com a melhora
dos niveis de testosterona

= CRESP g ramici

Exse direilo
€ de todos
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — DISFUNCAO ERETIL
L-CITRULINA oo 500MG

Tomar 1 capsula 3 vezes ao dia.

A administracdo de L-citrulina (1,5 g/dia) promoveu melhora da rigidez peniana (pontuacgdo 4) em 50% dos pacientes
tratados que apresentavam disfuncdo erétil leve. Embora menos efetiva que os inibidores da fosfodiesterase 5, a
suplementacdo de L-citrulina foi confirmadamente segura e fisiologicamente bem aceita pelos pacientes (Cormio et al.,
2011).

") farmicia
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Apatia sexual feminina




PRESCRICAO FARMACEUTICA — APATIA SEXUAL DA MULHER

MACA (LEPIDIUM MEYENI) ©.eeiiiieeeeieeee ettt sttt e s ettt e e et e e e e e s e eee e e 250MG
PANAX GINSENG......coiiiiiiiii e ees e e saaaes 50MG
L-THEANITANA . e e et e e et e e s e e e e e abas e e s e 100MG

Posologia: Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia.

= CRF SP
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — APATIA SEXUAL DA MULHER

ACEtil-L-Carniting......cuuueeeiiiiiiiiiee e 250mg
L 10T 1 - 500mg
L-FENIIalaning......uueeeiiiiiieecee e 150mg
ThEANINA-L.uuuiiiiiiiiieeee e e e e e e e e e e e e e e ee e e 200mg
VA1 = 10 VT o T TN = 1 TSN 50mg
MG QUELADO. ....ccotiieieeee et e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeaseaane 20MG
TaTo 1Y) o] PO 200mg

Sachés efervescentes.

Posologia: Tomar o conteudo de 1 saché ao dia com 1 copo de agua

Exse direilo
€ de todos



Depressao




PRESCRICAO FARMACEUTICA — DEPRESSAO

L-METILFOLATO ...oevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 2MG
L-TRIPTOFANO.......cotvtiiiiiiiiiiiie e, 100MG

Posologia: Tomar 1 capsula a noite.

E conhecido que muitas pessoas em estado de depressdo n3o possui L — Metifolato
suficiente na regido do cérebro, em funcao disto estas pessoas nao possuem os niveis
de neurotransmissores (serotonina, noradrenalina e dopamina), podendo levar a
sintomas da depressao. A administracdao de doses adequadas de L- Metilfolato
proporciona melhora nas concentragcdes dos neurotrasmissores e o cérebro pode
manter reacgoes que regulam e equilibram o humor.

") farmicia
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — DEPRESSAO

CAPSULAS DE RHODIOLA ROSEA PARA DEPRESSAO LEVE A MODERADA

RHODIOLA ROSEA....eoeeeeeeeeeeeeeeeeenen, 250MG

TOMAR 1 CAPSULA 2 VEZES AO DIA, SENDO A PRIMEIRA AO ACORDAR e OUTRA APOS ALOMCO.

Exse direilo
€ de todos




Dor de Estomago ( problemas de digestao)




Aleachotr:
Alcachortra

Folhas de Cynara scolymus L.

Acidos fendlicos, flavondides, dleos essenciais, fitosterdis e taninos

* Efeitos adversos e riscos
* Dermatite de contato

* Contraindicado em colelitiase
e (Calculos biliares ja formados
e Uso preventivo em pacientes propensos

* Doses
* Constante da IN 2 de 2014

* 7,5a12,5 mgde derivados do acido cafeoilquinico



http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://isla.com.br/img/artigos/2005-07-04.alcachofra03.jpg&imgrefurl=http://www.isla.com.br/cgi-bin/artigo.cgi?id_artigo=298&h=533&w=400&sz=55&hl=pt-BR&start=2&usg=__9YhzDtlJ9ItWzUbJ32R_ww7wiqk=&tbnid=8d2TpHtSZFN8eM:&tbnh=132&tbnw=99&prev=/images?q=alcachofra&gbv=2&hl=pt-BR
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Larc

O Malilano

* Frutos de Silybum marianum
* Flavanolignanas (1-3%) - silimarina

* Protege células hepaticas intactas ou nao irreversivelme
danificadas

* previne entrada de substancias toxicas

* Estimula a sintese protéica

* acelera processos de regeneracao e producao de
hepatdcitos

* Tratamento de suporte para inflamagdes hepaticas crbonicas e
cirrose

") Farmicia Exge direilo
i € de todos
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* Indicacdes

( & | ( a ( (
( y, [ [ )

Doencas hepaticas induzidas por etanol

Uso de drogas de abuso

Emprego de medicamentos agressivos ao figado

Pacientes submetidos a agentes tdxicos ambientais ou ocupacionais
Doencas inflamatadrias cronicas hepaticas

Fibrose e cirrose hepatica

Antidoto para toxinas

. Efeltos adversos

* Contra-indicado na gestacao

¢ DOSE 200-400 mg silimarina/dia
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XTRA de Card. ario:
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cSpinnelra - Santa

* Maytenus ilicifolia e M. aquifolium

* Folhas com espinhos nos bordos
e Estudos - Unifesp

* Em ulceras gastricas

* Modelos animais e humanos
* Aumenta volume de secre¢ao mucosa
* Aumenta levemente o pH

e Auxiliar em gastrites

14 dias tratamento

Fonte: CARLINI, E.A. Estudo da agdo antillcera gastrica de plantas brasileiras:
Maytenus ilicifolia (Espinheira-santa) e outras. Brasilia: CEME/AFIP, 1988.
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Estudo clinico com espinheira-santa

6 I\
5
Placebo

2 \.\ * _m
e @

Espinheira

Escores dos sintomas
(média)
w EEN

0 7 14 28

Tempo de tratamento

Soma global dos sintomas (azia, dor, sialorreia e ndusea) de pacientes tratados por 28 dias com placebo
(vermelho) ou espinheira-santa (azul)
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Aroeira
* Espécie Schinus terebenthifolius

 Uso das cascas do caule

 Chamada de ‘pimenta rosa’

e Uso tradicional como antiulcera
* Estudo clinico em gastrite
* Resultados equivalentes ao Omeprazol

* Produto do Laboratorio Hebron

* Kios




Griéfico 1 - Distribuigéio percentual da melhora dos achados na 2°EDA nos |
aroeira em relagéo ao omeprazol

Aroeira Omeprazol

Sem gastrite na 2* EDA ® Com gastrite na 2° EDA

Fonte: Santos SB et al. Comparagdo da eficacia da aroeira oral (Schinus terebinthifolius Raddi) com omeprazol em
pacientes com gastrite e sintomas dispépticos: estudo randomizado e duplo-cego. GED Gastroenterologia Endoscopia
Digestiva 2010, 29:118-125.
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Protocolo

* 72 pacientes com diagndstico de gastrite

* idade entre 16 e 80 anos

Tabela 1 - Percentual de melhora nos sintomas apds o tratamento

Tipo de tratamento Estatistica
Variavel de estudo Omeprazo

Aroeira | Teste Z Signific.
Ndusea 86,40 72,20 1,112 0,13299
Azia 79,40 71,40 0,77 0,22083
Dor epigastrica com frequéncia 84,40 72,70 1,04 0,14819
Descorffczrto abdominal agravado com 74,10 95,00 11,89 0,02956
as refei¢oes
Descon.fc:rto abdominal aliviado com 85,70 85,70 0,00 0,50000
as refeigOes
Sensacgao de saciedade precoce 69,20 79,20 -0,8 0,21179

Fonte: Santos SB et al. Comparagdo da eficacia da aroeira oral (Schinus terebinthifolius Raddi) com omeprazol em pacientes com
gastrite e sintomas dispépticos: estudo randomizado e duplo-cego. GED Gastroenterologia Endoscopia Digestiva 2010, 29:118-

125.
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Boldo brasileiro

e Uso popular
* ‘Problemas do figado’
e ‘Curar’ ressaca p0Os-alcoodlica
e Diminui a pressao arterial
* Efeito pouco conhecido / Estudado

e Doses altas
e Pode causar irritacao gastrica
* Gravidez
* Duvida sobre existéncia de riscos

%g) Farmicia
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http://www.unilavras.edu.br/pesquisa/centro_pesquisa/fotos/fotos2/boldo_g.htm

L axXativos

» Estimulantes da formacao de bolo fecal
* Fibras soluveis, de acao suave e segura
* Drogas mucilaginosas
 Agar-agar
Psyllium — Plantago psyllium (frutos)
* Similar a tanchagens nacionais

* Goma guar
* Sementes de Cyamopsis tetragonolobus

Cascas de maracuja (pectinas)
Sementes de linhaca
Glucomanann — Amorphophalus konjac
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — PROBLEMAS DIGESTIVOS

ESPINHEIRA SANTA EXTRATO SECO....iiiiiiiiiiiiiiiee 200MG
SILIMARINA e 200MG

Posologia: TOMAR 1 CAPSULAS 3 VEZES AO DIA.
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — PRISAO DE VENTRE

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS .......ooiiiiiiiiiiieiencceeeceieeeees 1 BILHAO(OES) DE UFC
BIFIDOBACTERIUM LACTIS ..o 1 BILHAO(OES) DE UFC
LACTOBACILLUS PARACASELL....eiiiiiiiiiiie 1 BILHAO(OES) DE UFC
LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS ..o, 1 BILHAO(OES) DE UFC
GOMA ACACIA PURIFICADA .....ooveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee - 3G

Posologia: 1 a 2 sachés ao dia, pela manha e antes de dormir.

Exse direilo
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — PRISAO DE VENTRE

GOMA ACACIA PURIFICADA ..., - 5G a 10G ao dia.

Administrar 1 saché ao dia. Pode ser adicionado em alimentos ‘in natura’, como na banana
amassada, em sucos ou em agua.

Exse direilo
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — PROBLEMAS DIGESTIVOS

CAPSULAS COM COMBINACAO ANTIACIDA
SIMETICONE - 20 MG

CARBONATO DE CALCIO - 280 MG
HIDROXIDO DE MAGNESIO - 128 MG

Posologia: TOMAR 1 CAPSULA 4 VEZES AO DIA, 15 MINUTOS ANTES DAS REFEICOES E ANTES DE
DEITAR.

Exse direilo
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PRESCRICAO FARMACEUTICA - FADIGA / CANSACO

SUPLEMENTO VITAMINICO/MINERAL
FOSFORO QUELATO (P).802 MG
PANAX GINSENG.60 MG
MAGNESIO QUELATO (MG).30 MG
|IODO QUELATO (1). 30 MCG
VITAMINA E 20 MG

VITAMINA A 5000UI

CALCIO QUELATO . 10 MG
MANGANES QUELATO1 MG
POTASSIO QUELATO (K). 63 MG
VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO) . 50 MG
ZINCO QUELATO (ZN) . 10 MG
BIOTINA.50 MCG

ACIDO FOLICO. 20 MCG
VITAMINA B1. 1 MG

VITAMINA D3 .400 Ul
PANTOTENATO DE CALCIO .10 MG
NICOTINAMIDA.15 MG

VITAMINA B2.1,37 MG

VITAMINA B12. 1 MCG

VITAMINA B6 . 1 MG

Posologia: TOMAR 1 CAPSULA PELA MANHA.

%5 Farmicia Fase dirello
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — MENOPAUSA

SUPORTE NUTRICIONAL NA MENOPAUSA

SELENIO QUELATO (SE) - 50 MCG
VITAMINA E - 400 Ul

VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO) - 500 MG
BETACAROTENO - 15 MG

Tomar 1 capsula ao dia.

Exse direilo
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — MENOPAUSA

ISOFLAVONAS . .o, SOMG
VITAMIAN BB, 100MG
MAGNESIO QUELADO .ovvooveoei 20MG

Posologia: Tomar 1 capsula 1 a 2 vezes ao dia.




PRESCRICAO FARMACEUTICA — DOR ARTICULAR

CETOPROFEND. ... 2%
THNTURA DE ARNICA .o 10%
IMIENTOL. 1ttt 0,5%
GEL BASE e QSP60G
AP S AN A e 0,025 %
IMIENTOL <o 2%
CREMIE — e QSP 60 G
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — DOR ARTICULAR

EXTRATO SECO DE GARRA-DO-DIABO .....cooiieiiiiiciiiieeeiieeeeeees e, 300 MG
UNHA DE GATO......eeiiiiieteecetee ettt neee s s e 100MG
EXT. SECO DE BOSWELLIA SERRATA. ... e eeeett ettt ettt 10MG

Posologia: TOMAR 1 CAPSULA 2 VEZES AO DIA
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — DOENCA OSTEOARTICULAR

COLAGENO NAO DESNATURADO TIPO I eveeeeeieeeee et A0MG
IVISIVL. ettt ettt et e et e et e et e et et e et e et e et e et e eeeee et et et et et et et eneeeeaeens 200 MG
ACIDO HIALURONICO (PO) .ottt s e e e 50 MG

Posologia: TOMAR 1 CAPSULA AO DIA

Exse direilo
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — OSTEOPOROSE

SUPLEMENTACAO ORTOMOLECULAR PARA OSTEOPOROSE

FOSFORO QUELATO (P) - 200 MG
COBRE QUELATO (CU) - 1 MG
MAGNESIO QUELATO (MG) - 100 MG
CALCIO QUELATO (CA) - 220 MG
MANGANES QUELATO (MN) - 5 MG
COLECALCIFEROL - 400 UI

ZINCO QUELATO (ZN) - 7,5 MG
CARBONATO DE CALCIO - 200 MG

TOMAR 1 DOSE, 2 VEZES AO DIA.

Exse direilo
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — OSTEOPOROSE

VITAMINADS ..o, 800 Ul
PASTILAHA DE CHOCOLATE QSP 1 PASTILHA

CHUPAR UMA PASTILHA AO DIA.

= CRESP g ramici
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DILUICAO DA VITAMINA D3

VITAMINA D3 oo 1G
BH T e oo ee e e e eeee e e e e eeaea s 0,05%
OLEO DE GIRASOL....ccovvvveeennnnn, QSP 100ML

ROTULAR VIT D3 1:100 APLICAR FATOR DE CORRECAO




PRESCRICAO FARMACEUTICA — PROBLEMAS CIRCULATORIOS

HESPERIDINA - e, 100MG
VITAMINA C (ACIDO ASCORBICO).......ccovveeen.. 100 MG
RUTIN A s 100 MG
CASTNHA DA INDIA ..o, 100MG

POSOLOGIA: TOMAR 1 CAPSULA 3 VEZES AO DIA.

Exse direilo
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — PROBLEMAS CIRCULATORIOS

HESPERIDINA Lottt ettt 50 MG
RUTIN A oottt ettt 100 MG
HAMAMELIS .. oo ettt 100 MG
CASTANHA DA INDIA <ot 200 MG
DIOSIMINA oo ettt ettt 300MG

POSOLOGIA: TOMAR 1 DOSE 2 VEZES AO DIA APOS AS REFEICOES

Exse direilo
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — ONICOMICOSE

FLUCONAZOL ..o, 5%
DMSO..coiiiii, QSP
MODO DE USAR

Aplicar em cima, abaixo e ao redor da unha afetada 2 vezes ao dia, com auxilio de um pincel ou cotonete.

ADVERTENCIAS
Proteger ao redor do local da aplicacdo.

= CRESP = ramica
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — ONICOMICOSE

NANONAILS BASE LIQUIDA 25%.....cccccccevvniennnnn. 10ML

MODO DE USAR
APLICAR NAS AUNHAS LIMPAS 2 VEZES AO DIA.

Foto cedida pelo paciente & FARMACIA ART'ERVAS. A esquerda (antes) e apds 2
meses de tratamento continuo com aplicagao 2 vezes ao dia do ativo NANONAILS

BASE LIQUIDA 25%.
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — DERMATITE DE
FRALDA

PASTA OXIDO ZINCO
OLEO DE AMENDOAS.............. 50 G
OXIDO DE ZINCO.........c.oo...... 50 G

Posologia: APLICACAO LOCAL A CADA TROCA DE FRALDA.




PRESCRICAO FARMACEUTICA — DERMATITE ATOPICA

CREME COM HIDROCORTISONA

HIDROCORTISONA (ACETATO)...1 %
OLEO DE SILICONE........cooiiiiiiiiiiiiiiiii, 5%
CREME HIDRATANTE.........cuvvueeees QSP60G

Posologia: APLICAR SOBRE A AREA AFETADA 2 VEZES AO DIA ATE MELHORA DOS SINTOMAS ,
DIMINUINDO A APLICACAO PROGRESSIVAMENTE .
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — DERMATITE DE
FRALDA

PASTA DAGUA COM D-PANTENOL E ALANTOINA
- DEXPANTENOL - 2 %

- ALANTOINA - 1 %

- PASTAD'AGUA QSP 50 G

Posologia: APLICAR A CADA TROCA DE FRALDAS.
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Fibromialgia
Coenzima Q10 ......ccvvveeiiiiiieiieeeee, 300mg
Tomar 1 capsula 2 x ao dia
VIEDS3 e, 800ui

Pastilha de chocolate gsp 1 pastilha

Chupar 1 pastilha 1 x ao dia
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — SHAMPOO ANTI-CASPA

PIROCTONE OLAMINA......ooiiiiiiiiiiieiiie, 1%
D-PANTENOL. ..ot 2%
SHAMPOO BASE.......iiiiiii, 150ML

Posologia: LAVAR OS CABELOS 3 VEZES NA SEMANA . DEIXAR AGIR POR 3 MINUTOS, ENXAGUAR.

=j CRFSP %) Farmicia
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PRESCRICAO FARMACEUTICA — VERRUGAS
PLANTARES E CALOSIDADES.

COLODIO LACTICO SALICILADO

ACIDO SALICILICO ..o 2G
ACIDO LACTICO ..o, 2G
COLODIO ELASTICO ... QSP 10ML

Posologia: Proteger as areas ao redor da lesdo com petrolato branco. Aplicar uma
vez ao dia, durante uma semana, quatro camadas de colddio, esperando cada
camada secar antes da reaplicacao.
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